
Erbe commestibili e 
medicinali in Capriasca

Una meravigliosa avventura alla scoperta dei tesori della natura, tra erbe  
commestibili e medicinali della Capriasca, guidati dalla naturopata ed esperta 
di piante medicinali Rachele Zurini. 

In questo pomeriggio esploreremo insieme il mondo delle piante che ci 
circondano, dove avremo possibilità di imparare a riconoscerle, a utilizzarle e 
a scoprirne le proprietà benefiche per il nostro corpo e la nostra salute.

CHF 25.00 per soci e CHF 30.00 non soci.
Iscrizione entro il 26 maggio, scrivi un messaggio a Valentina:  
079 715 13 20 o valentina@servizidipnosi.com

Il luogo preciso verrà comunicato qualche giorno prima dell’evento e in caso di brutto tempo, la data 
di riserva è mercoledì, 07 giugno  2023.

IL CIRCOLO DI CULTURA
DEL MEDIO VEDEGGIO

MERCOLEDÌ, 31 MAGGIO 2023 ⅼ 14.00 - 17.00 ⅼ CON RACHELE ZURINI


